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® priorizar as medidas de forma a refletir os critérios epidemiolégicos e os seus impactos sociais,

econdmicos e mentais;

® permitir que as medidas com maiores custos social, mental e econdmico e menor efeito na carga da

doenca possam ser prioritarias;

® tornar este processo participado a fim de traduzir a sensibilidade de especialistas de diferentes areas,

mas também de diversos setores populacionais.
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METODOS
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REVISAO DA EVIDENCIA EXISTENTE

Revisdao da evidéncia existente acerca das medidas de contencdao adotadas nos diferentes paises,

seu efeito no controlo da pandemia e respetivos impactos socioecondmico e mental.
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ATIVIDADES SOCIAIS

As atividades sociais foram avaliadas tendo em conta:

® Risco de desrespeito pelas regras de prevencao da COVID-19

® Escaldes etarios

® Niveis socioecondmico e cultural

® Grau relativo de imunizacdo das populagcdes diretamente envolvidas
® Potencial de aglomeracao

® Potencial de mobilidade territorial envolvida.



JACAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL

MEDIDAS DE CONTROLO IMPLEMENTADAS

As medidas de controlo da pandemia foram avaliadas tendo em conta:

® Efeito epidemioldgico
® Impactos econdmico, social e mental

® Potencial aceitacdo/adesdo por parte da populagdo.
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A combinacao destes trés vetores contribui para contornar fragilidades da evidéncia disponivel, como:

® Impossibilidade de avaliar com clareza o efeito de cada medida em cendrios generalizados de implementacéo

simultanea de varias estratégias;

® Utilizacdo predominante do Rt para medicdo do efeito das medidas, em detrimento de outros igualmente

relevantes;

® Duvidas sobre a aplicabilidade em territdrio nacional de medidas promissoras em contextos culturais bastante

distintos;

® Estudos cujo periodo de analise ndo permite ter em conta o efeito de variantes recentes do SARS-Cov-2, que

tendencialmente se tornam dominantes e que podem interferir com o efeito das medidas e das vacinas.
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AUSCULTACAO

Por economia de tempo, passamos de uma abordagem de consenso para uma auscultacdo que procuramos que fosse
abrangente e inclusiva. Para tal, constituimos uma amostra intencional de agentes comunitarios de dois tipos:

® especialistas de diversas areas

® "consultores comunitarios" - cidadaos e cidadas comuns, intencionalmente recrutados para constituirem um universo social

diversificado a partir de fatores sociodemograficos como: escaldao etario, area geografica de residéncia, profissdao, grau de

instrucao, género. Foi dada particular atengao a grupos vulnerabilizados como pessoas pertencentes a etnias minoritarias,

pessoas em situagdo de sem-abrigo, trabalhadores sexuais, pessoas que usam drogas, etc.
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AUSCULTACAO DE ESPECIALISTAS

® Foi enviado um questiondrio individual (anonimizado) online aos participantes e solicitada a classificacdao (numa

escala de 1 a 5) sobre o nivel de prioridade no levantamento de restricdes para cada medida.
® Pediu-se também (em questdo aberta) uma justificacdo dessas opcgdes.

® Destinatarios do questionario:
® Peritos na area da Saude e da Saude publica
® Peritos com outras competéncias e areas profissionais:

o Economia, Sociologia, Psicologia, Educacao, Religido, Direito, Comunicacao, etc
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AUSCULTACAO DA COMUNIDADE CIVIL

Comunidade civil — entrevistas informais semiestruturadas

® Procuraram-se comentarios e sugestdes de diversos agentes comunitarios. Estdao a ser auscultados apenas

adultos que desejam participar de forma voluntaria. Os dados serdao submetidos a uma analise de conteudo.



RESULTADOS
DA ANALISE EFETUADA
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ATIVIDADES

e Atividade laboral
® Setor escolar (varios niveis)

e Atividades em particular

Encontros sociais e familiares

Celebracdes (casamentos,
batizados)

Cerimdnias funebres
Eventos em exterior/interior
Circulacao em espacos publicos

Atividades desportivas (exterior,
interior, nivel de proximidade)

Eventos desportivos
Servicos religiosos
Restauracao
Comeércio e retalho
Viagens domésticas

Transportes

e Hotelaria

e Unidades residenciais
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INTERPRETACAO

Para dimensGes cujos valores altos impdem maior risco/alerta (risco de desrespeito pelas regras; potencial de

aglomeracdo; escala da atividade a nivel nacional; mobilidade territorial; impactos econdmico, social e mental):
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REGRAS GERAIS A ASSUMIR

e As medidas deverao ser implementadas a nivel nacional.

e Independentemente do nivel de risco na fase inicial do desconfinamento, todos os concelhos devem abrir
com as medidas de nivel 4 .

e SO a manutencao sustentada em niveis de risco inferiores durante 2 semanas devera permitir a descida para o
nivel seguinte.

e A manutencao no nivel 2 em duas avaliagdes sucessivas permite passar para medidas de nivel 1.
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MEDIDAS DE CARATER CONCELHIO

As medidas, de carater concelhio, deverao ser avaliadas a cada 2 semanas:

e Passardo para o nivel imediatamente inferior, sempre que o nivel de risco for inferior ao nivel das medidas

e Perante agravamento, deverao ser analisadas as causas e deve ser mantida a vigilancia durante as 2 semanas
seguintes.

e Um aumento de patamar de risco nessa segunda avaliacdao implicara retrocesso com o respetivo aumento do

nivel de medidas restritivas.

e A manutencdo no nivel 2 em duas avaliagdes sucessivas permite passar para medidas de nivel 1.
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Regras gerais:

» Cumprimento do distanciamento fisico, com definicdo de pessoas/m?
+ Utilizacdo obrigatdria de mascara;

» Promocdo de desfasamento de horario;

£

% l__|= Promocao de higienizacdo dos espacos e superficies.
ﬁ —

s 8 Secundério e

5 3° ciclo.

1¢ ciclo (primaria).
Ensino superior. . . Pré-escolar e infantil. Suspensdo da atividade.
Ensino superior (apenas y .
: 2° ciclo (até aos 12 anos).
as que exigem presenca
fisica).
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Medidas gerais:

* Teletrabalho sempre que possivel;

« Trabalho presencial garantindo o distanciamento fisico (se necessario com diminui¢do da lotacdo permitida por m?);

« Aumento da testagem dos funcionarios que ndo possam trabalhar remotamente e ndo facam parte dos grupos prioritarios de vacina¢ao;

® = e
5 * Promocao de horarios desfasados.
-1
T
-
Q
v .
= Trabalho em locais
= : : Trabalho em locais comuns com contacto com Trabalho em locais Servicos essenciais;
& Todas as areas laborais, L
: comuns com contacto com  publico sem haver comuns sem contacto com Teletrabalho sempre que
com cumprimento das e g . P : .
: ) publico e com contacto contacto fisico, garantindo  publico, mantidas as possivel;
medidas gerais. S - . : / .
fisico individual. o distanciamento entre as  medidas gerais. Trabalho isolado.

pessoas.
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Regras gerais:

- Cumprimento do distanciamento fisico, com definicdo de pessoas/m?

- Utilizacdo obrigatéria de mascara;

- Promocdo de desfasamento de horario;

- Promocdo de higieniza¢do dos espacos e superficies;

- Nas atividades de interior, assegurar bons sistemas de ventilagdo e aquecimento assim como a sua manuteng¢ao. Promocdo da pratica de
abertura frequente de janelas e portas nas atividades de interior;

- Promogdo de atividades em exterior ou remotamente, sempre que possivel;

- Promocdo de conjuntos sociofamiliares restritos (“bolhas”) que permitam a intera¢do social de forma mais segura;

- Durante a fase inicial do desconfinamento, prevé-se que as atividades possam funcionar de segunda a sexta até as 21h e sabados até as
13h. Poderao manter-se atividades comerciais fora desse periodo em regime de take away ou delivery. Esta estratégia deve ser mantida até
ao nivel 2.
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50% da ocupacao total
permitida em transportes
publicos (metro s,
autocarros); taxis / TVDE
lotacdo limitada a 2/3 da
capacidade; bancos
dianteiros devem ser
utilizados apenas pelo
motorista.

50% da ocupacao total
permitida em transportes
publicos (metros,
autocarros); taxis / TVDE
lotacdo limitada a 2/3 da
capacidade; bancos
dianteiros devem ser
utilizados apenas pelo
motorista.

25% da ocupagao total
permitida em transportes
publicos (metros,
autocarros); taxis / TVDE
lotacdo limitada a 2/3 da
capacidade; bancos
dianteiros devem ser
utilizados apenas pelo
motorista.

25% da ocupagcdo total
permitida em transportes
publicos (metros,
autocarros); taxis / TVDE
lotacdo limitada a 2/3 da
capacidade; bancos
dianteiros devem ser
utilizados apenas pelo
motorista.

Apenas para situagdes
emergentes e justificadas.
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Cumprimento das
medidas de
distanciamento com
definicdo de pessoas/m?.

Aberto com medidas
restritivas e diminuicao de
lotacdo - maximo de 6
pessoas na mesma mesa.
Se tiver esplanada
priorizar as refei¢es
nesse espaco (maximo de
10 pessoas na mesma
mesa).

Cumprimento do
distanciamento social e 0
uso de mascara, excepto
no momento da refeicdo.

Cumprimento das
medidas de
distanciamento com
definicdo de pessoas/m?.

Aberto com medidas
restritivas e diminuicdo de
lotacdo - maximo de 4
pessoas na mesma mesa.
Se tiver esplanada,
priorizar as refeices
nesse espaco (maximo de
6 pessoas na mesma
mesa).

Cumprimento do
distanciamento social e 0
uso de mascara, excepto
no momento da refeicdo.

Restricao de horario.
Cumprimento das
medidas de
distanciamento com
definicdo de pessoas/m?.

Servico de esplanada,
desde que seja cumprido
o distanciamento social e
0 uso de mascara, excepto
no momento da refeicdo
(maximo de 4 pessoas na
mesma mesa).

Venda ao postigo.
Restricao de horario.

Servico de take away ou
entrega.

Suspensdo da atividade,
exceto servigos essenciais;
Restricdo de horarios.

Servico de take away ou
entrega.
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S Agregado familiar e Agregado familiar e Agregado familiar e

E outras 10 pessoas do seu  outras 6 pessoas do seu outras 6 pessoas do seu

8 @D conjunto sociofamiliar conjunto sociofamiliar conjunto sociofamiliar - -

° Agregado familiar. Agregado familiar.
= mantendo o mantendo o mantendo o

E distanciamento social, distanciamento social, distanciamento social,

S uso de mascara. uso de mascara. uso de mascara.
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RECOLHER OBRIGATORIO

e Durante a fase inicial do desconfinamento, prevé-se que as atividades possam funcionar de segunda a sexta
até as 21h e sabados até as 13h. Poderdao manter-se atividades comerciais fora desse periodo em regime de
take away ou delivery.

e Até ao nivel 2.
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MEDIDAS GERAIS QUE PODEM PERMITIR A RETOMA DA ATIVIDADE LABORAL EM
SEGURANCA

e Reorganizacao do espaco de trabalho

e Reorganizagao das equipas

e Treino e educacao

e Teletrabalho

e Desfasamento de horarios

® Promogao de autoavaliagao de sintomas
e Testes rapidos

e Transporte
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Rececdo das respostas aos questionarios

Terminar as entrevistas

\ ¢

Analisar resultados

\ ¢

Ajustar e terminar proposta
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Neste ano de pandemia sabemos ja que nao ha nenhuma
medida preventiva que, isoladamente, consiga controlar a

transmissao do virus, sendo importante deste modo a

binacio de dif bordagens.
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E NECESSARIO:

® uma constante reducdo do risco de transmissdo

® rapida identificacdo dos casos e rastreio dos seus contactos

® uma resposta célere perante a ocorréncia de surtos ou transmissdo comunitaria
® um conhecimento das variantes em circulagdo no pais

* processo célere de vacinagao
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Devem ser planificadas e implementadas estratégias de
monitorizacao em tempo real da adesao comunitaria as medidas
de forma a antecipar proativamente a necessidade de

ajustamentos na estratégia global de abordagem a COVID-19.
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O controlo da situagao depende das politicas de saude publica implementadas, mas também da reacao
social a pandemia e as medidas, e a monitorizacao atempada de indicadores como a percec¢ao de risco e
dos dados retirados de ferramentas como o “barémetro”, os “diarios de uma pandemia” ou das
tendéncias de pesquisas no Google, “indicadores de mobilidade” e uma permanente auscultacao da
comunidade, podem e devem ser considerados na sua combinagdao com os indicadores de risco
epidemioldgico.
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