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Caminha Foz do Minho III 1600 Grande 2

Caminha Forte do Cão - Gelfa III 500 Grande 1

Caminha Moledo I 4500 Grande 4

Caminha Vila Praia de Âncora I 2700 Grande 2

Espinho Baía I 3000 Grande 2

Espinho Rua 37 I 4300 Grande 1

Espinho Frente Azul I 3800 Grande 5

Espinho Paramos III 500 Grande 1

Espinho Frente Azul (Seca) I 1500 Grande 2

Espinho Silvalde III 1600 Grande 1

Esposende Apúlia Norte i 900 Grande 1

Esposende Apúlia i 2000 Grande 3

Esposende Ofir i 800 Grande 2

Esposende Cepães I 600 Grande 1

Esposende Ramalha II 1200 Grande 1

Esposende Rio de Moinhos III 100 Pequena 1 Não é praia de banhos

Esposende Suave Mar i 3000 Grande 4

Matosinhos Pedras da Agudela II 1000 Grande 2

Matosinhos Agudela II 1000 Grande 2

Matosinhos Angeiras Norte I 2400 Grande 1

Matosinhos Central I 1400 Grande 1

Matosinhos Aterro II 1200 Grande 1

Matosinhos Azul II 100 Pequena 1

Matosinhos Cabo do Mundo II 1000 Grande 1

Matosinhos Funtão II 900 Grande 1

Matosinhos Fuzelhas I 1100 Grande 1

Matosinhos Leça da Palmeira I 3700 Grande 3

Matosinhos Marreco II 700 Grande 1

Matosinhos Matosinhos I 8300 Grande 4

Matosinhos Memória II 1700 Grande 2
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Matosinhos Pedras Brancas II 800 Grande 1 Não é praia de banhos

Matosinhos Pedras do Corgo II 1400 Grande 1

Matosinhos Quebrada II 700 Grande 1

Matosinhos Boa Nova-Senhora II 100 Pequena 1 Não é praia de banhos

Porto Castelo do Queijo I 300 Pequena 1

Porto Luz I 200 Pequena 1

Porto Ingleses I 200 Pequena 1

Porto Ourigo I 500 Grande 1

Porto Carneiro I 500 Grande 1

Porto Pastoras I 200 Pequena 1

Porto Molhe I 100 Pequena 1

Porto Gondarém I 100 Pequena 1

Porto Homem do Leme I 800 Grande 3

Póvoa de Varzim Codixeira II 900 Grande 1 Não é praia de banhos

Póvoa de Varzim Estela III 500 Grande 1

Póvoa de Varzim Fragosa I 2600 Grande 5

Póvoa de Varzim Fragosinho I 900 Grande 1

Póvoa de Varzim Pontes I 1000 Grande 2

Póvoa de Varzim Lagoa I 400 Pequena 1

Póvoa de Varzim Paimó/Aguçadoura II 700 Grande 1

Póvoa de Varzim Santo André II 1500 Grande 1

Póvoa de Varzim Quião II 1400 Grande 1

Póvoa de Varzim Esteiro I 1600 Grande 1

Póvoa de Varzim Hotel I 900 Grande 2

Póvoa de Varzim Lagoa II I 500 Grande 1

Póvoa de Varzim Lada I I 900 Grande 1

Póvoa de Varzim Lada II I 400 Pequena 1

Póvoa de Varzim Beijinhos I 600 Grande 2

Póvoa de Varzim Verde I 800 Grande 2

Póvoa de Varzim Azul I 800 Grande 2

Póvoa de Varzim Salgueira I 1600 Grande 4

Póvoa de Varzim Carvalhido I 800 Grande 2
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Póvoa de Varzim Redonda I 800 Grande 2

Póvoa de Varzim Loulé I 800 Grande 4

Póvoa de Varzim Redonda/Leixão I 1600 Grande 3

Viana do Castelo Afife II 900 Grande 1

Viana do Castelo Amorosa-Chafé I 400 Pequena 2

Viana do Castelo Amorosa-Chafé Sul I 400 Pequena 1

Viana do Castelo Arda/Bico II 1400 Grande 1

Viana do Castelo Cabedelo II 800 Grande 1

Viana do Castelo Cabedelo/Luziamar III 800 Grande 1

Viana do Castelo Carreço II 600 Grande 1

Viana do Castelo Pedra Alta (Castelo de Neiva) I 200 Pequena 1

Viana do Castelo Norte I 600 Grande 2

Viana do Castelo Paçô/Carreço II 900 Grande 1

Vila do Conde Árvore II 1500 Grande 1

Vila do Conde Barcos I 400 Pequena 1

Vila do Conde Mar e Sol I 400 Pequena 1

Vila do Conde Luzimar I 800 Grande 2

Vila do Conde Pôr do Sol I 400 Pequena 2

Vila do Conde Caxinas I 800 Grande 2

Vila do Conde Olinda I 800 Grande 1

Vila do Conde Turismo I 1100 Grande 2

Vila do Conde Praia Azul I 1500 Grande 1

Vila do Conde Ladeira I 1100 Grande 2

Vila do Conde Forno I 1100 Grande 2

Vila do Conde N. Sª da Guia I 500 Grande 1

Vila do Conde Labruge II 1200 Grande 2

Vila do Conde Mindelo I 2400 Grande 2

Vila do Conde Pinhal dos Elétricos II 400 Pequena 1

Vila do Conde Laderça III 400 Pequena 1

Vila do Conde Terra Nova III 400 Pequena 1

Vila do Conde Congreira III 400 Pequena 1

Vila do Conde Vila Chã II 400 Pequena 1
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Vila do Conde Pucinho II 400 Pequena 1

Vila do Conde São Paio/Moreiró III 800 Grande 1

Vila Nova de Gaia Aguda I 5700 Grande 1

Vila Nova de Gaia Sereia da Costa Verde I 1800 Grande 1

Vila Nova de Gaia Canide Norte I 3600 Grande 2

Vila Nova de Gaia Canide Sul I 850 Grande 1

Vila Nova de Gaia Dunas Mar I 500 Grande 1

Vila Nova de Gaia Francelos I 1500 Grande 2

Vila Nova de Gaia Francemar I 1300 Grande 1

Vila Nova de Gaia Granja I 400 Pequena 1

Vila Nova de Gaia Lavadores I 300 Pequena 2

Vila Nova de Gaia Pedras Amarelas I 800 Grande 1

Vila Nova de Gaia Madalena Norte I 1100 Grande 1

Vila Nova de Gaia Madalena Sul I 1100 Grande 1

Vila Nova de Gaia Mar e Sol I 1000 Grande 1

Vila Nova de Gaia Marbelo I 1100 Grande 1

Vila Nova de Gaia Miramar Norte I 1000 Grande 1

Vila Nova de Gaia Miramar Sul I 1000 Grande 1

Vila Nova de Gaia Boca Mar I 600 Grande 1

Vila Nova de Gaia Estrela-do-Mar I 1200 Grande 2

Vila Nova de Gaia Salgueiros I 900 Grande 2

Vila Nova de Gaia Sãozinha I 1000 Grande 1

Vila Nova de Gaia Senhor da Pedra I 1000 Grande 1

Vila Nova de Gaia Valadares Norte I 800 Grande 1

Vila Nova de Gaia Sindicato I 1100 Grande 1

Vila Nova de Gaia Atlântico I 900 Grande 1

Pequenas 25

* O efeito da maré não influencia a potencialidade de utilização da área de uso balnear Grandes 95

Total 120


